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VOYAGE

72 heures au «St Trop» de Crete

§ Aefiche reaervd aux abonnas  Aurdlie Michel 077082002 & 07:00, Mie & jour e O7A0R/2002 b 3262

Situe au nord de (Tle, dans le golfe de Mirabello, Agios Nikolaos est un peu le Saint Tropez de la Créte. Elle abrite un joli petit
port, des terrasses animées, des plages de poche et un lac aux mystérieuses légendes.... C'est également un bon point de
chute pour rayonner aux alentours.



https://www.parismatch.com/Vivre/Voyage/72-heures-au-St-Trop-de-Crete-1820245
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Jour 1: balade a Agios Nikolaos et diner traditionnel a Fourni

Az Nikolaos e mangue pas de chacoe. coone PO guaod Les leurisies sunl aw
Tendes wous, Ao conlraine | L vile s avére agronlle gueans] les werrpsses s aoie L.
Eles anmt nommhreosas, notamimenr au bord du lae vauligmeni, 1'artracnian derla
wille. Sima en plein centre, 11 2" inscrit dans nn cadre enchanteur, au piad da mrand ee
falaizes ronmsovantes. 11 coMmmuniqne avas 13 MeT 1ia un &roit canal, enjamhbd par
e pee LI pronal, I Ll L'obsjel de plusicurs coopanees : gu'il nfaucail pas de (ool secail
TeJ30 e vl doe SangLoeciog oa gue Jes déesses ALbdna ol Acléns vivodeaicol ™y

hairner |

Il vaul Ly cowpr el crapabo ler jusgu'ow souuel, pour v joelic voe Ceascoble,
Quelyaes calts perclids perooeel el < eo proliler dovantoge cucere, T peo plus Led,
oy 5 0w el jeler wee il 4 L callitdeade Agia Trincde, de siyle Dyzanlion. Pleie @ emequer,
la dimanche |

Fartomt dans 1a ville, il fant & acerachar : ca rrinpe | aak anssi o8 qui fait san
channe ;o wérilatale Labwriod b de roelles cocsealives sCpdélolisds, Onoelooaye g vl
LaLes eoles erd luis. 8 1 i pe des grosses Jocros e Lerne il ELsactoul, <la blane el
alo blernr, el Linonoer Jusguton ciel el des Locatles jusyga®a ronbardes de Ly procnenads
a1 bod de mwer. Les drapeans du pava, ommiprésents, fanc Asrament flnckar laz

conlelirs A pas, FIY alEL.



MASONROSE

Peary 1me panze hairnades (Ao ronp, bien warirda) dans 1es eam limpidez de1a
Meditertanae, pluaienrs pecites plames an chodd. 1'n plein centre, celle da Kicknplarsia
& awere hierm amméable. yon lein, 1a stame de la come d'Almathea noma inste & nos
replunzer s oy Lhedoeie grocoue, Glesl dla uns prolle. co Cocls, gue Zeus @ cue
CICPLITTL Pt uaee chulwee. Al e, Vo juur, pac accigleol, il Do casse o coroe ;i Lo
dunioeca wlors Lo powsoin de se renp i de wicluailles, doeoel aissaoaee @ Ly Laegse

cntne d abnndanra.

Abnmdanra, wadla qni catacrérices ésalemant trés hien la taverne « Flarains x, Al
creldr din villame rnontamiard typigne de Fanmi. a mevinetaine demimites an
voiluce o Agivs Nikaloos, Swr Loy Labales & I'oabee du gcacd plalaoe, ol J'oaboeod v
el LIS e prvesse, plus délicivws Les v gue Les aulees - ulives. daloadokds (leailles <e
vigre lareivs], dlakos [paie e ecoaveel e Lewtales cLae Lela), cxcarpels, galelies
drl1érmmes, salada rrecaqne... iree ' ezr que 'sntvée.. Snisvent ensiite da anconlsnts
[Mars devianda prillée (pare, teanl e, bneuf. . Lne petire tonche sucrée 2 ¢ crngne
volupiders clacs wi loukouinades, uo beigoel cecowyerL de inivl, ELpoac Loy passer

LuktL ety un pelil weree cle Rali. loredooenl

Jour 2 : Yisite de Spinalonga, ile-forteresse

Lo juer oxt belle, slers prencos Ly jusgu' oo golle P Eleundi, odse toowye il
forrarassa de Apinalonra. 1'n des sites incontmimables de Crére, tTant ponr sa

heanta qna pont aom histedta. Vepis Amios Mikoelas, i1 fant sompter mme heare de

bl

Ty Liclael (8€) au guichcel oL nows voild porlds pour Le leur de 1'e, Eocorye plus
inlérossal aceorpag ne., paar cocrnple par Elaold, puide Linncophone, Cheargade
d'hizsrnite, 1'Mle gitnga dans nn emplacement smarasique érait deja cccupée pendanr
T Antiquire. L e forrsresss avair &8 dricds nont nrarérer Elonmda, lawille jile en
Lace, Ervsuile. e Lour des Wéniliens oo consiowine e newee e, sur Les nuines de

Laicacivoue oL, e 1715, celle dermdere oode 4 L ivasiogg olle e,
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| Mistnite de spinalonra ne s"améte pag 13, 138 10014 @t pendant 1ne cingnankains

el arerrdies. clle eccucille ey peewe e Coile oL de Gréey., déporbds Ju pour des caizuns
seidilodous, « B poeg peds 2000 glades sonl possts paz ich @ explique paide, Bechs.
12 sAsraiant dang des comditions de vie eecrégm emeant difficilaz, 17 ahord, chacnm ponr
Ao, 11 fandra athancdre 16035 oIt Qg um e ramvnnmante daemalades &' nreanise
Yraiment. & La forceresse ahmitait alors unsillame ctatods, commne les antres vill aras
el 'épogue, Loy jualacles cullivoienl L berme, avidel gles i dooes ligues, des
UL Eeleins, . @ powrsuil Elal. Lle a'est plus biobilee depuis 1957, el @ Jag e lle les
stalagles fuzent Loacsleees oo cBes o' Algnes, Abaodonotye jusgu'en 1978, el
desrenc ensuita un zits archéolnaiquemrnceme, | endroit a inspiré 'acrvaine

anrlaise Yictoaia [islop, pouar 'a&eritnrs de son wan | he 1slandi)Gile dss onbligs,

oLz,

Lin char rimiguin semhle joner les miides. « CCest 1a mascnrre de 1'ila e g7 amnge
I'kar. im décaumere dabamd mie rnslla aux norras cnlorées, comme dn rempades
allociies, Locosee pelraganl es lillérenles périodes de L'ile o templocd ey
ULdpareins de Pépugue, Lbdpitol. ioposanl, cappelbe Lo périvde de L lproseric, On
s'attard e eralermenr devant les minas d° anciennas maisons, ol les fimniers de
barharie nnt reprislauts drnits, une érlize (om semariaienr 1e2 malades) et me
masn e, Pz on fait le tonrr de ', an miliew des wieilles nietras, ol sépanmnissenr
Leagaris CL Lvariers, L sveldne de Loclilications icnpressionoe ool du Lo, Sl e
parliz, oo cfoubliv pas de e bee s socoel de L lour, poeur une voe impoenobloe suc

laem @sATONM .
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Jour 3 : Kritsa : randonnée dans les gorges et déjeuner typique
dans le village

Moaenlamant 10 Alomeamas de rouara ' Aymios Milolaaos, 1es ensitans de rirsa
[renmnettant uane helle itnmnersinm les raysames crernis Rmigqnas. on S emerveille

d ones ot daja a lavie duwllase, armippe a sa falaise, nmammltimide A alivdats 4 ses

plctls.

Tanal qu'id eslvocoze WL, oar se zed dans Lo porges du aedie e, pour wik jolic
Ralade. Sjwrtme a certains endrnits, 11 fauc hien 1'admethe, quand 13 Torhets sa
regrerTent. Formant d° énrnits passames. dhelle heanurs, narmi las lauriers rnses, qimi
[puassent ici an tonte antonnmiie e toaic, danz uan concerta da cisal s, Pas de mroint
braipreicde  los gorpus e sol pos eo cows, saul lors de Lees grosses pluices (e, ooy
jours Ld, pas de rondo D), Surlis does gocges, Joamersion s e oo des cheanipes
doliviere, de carnubiats er A'amandiars, ol varabaondant ¢a eb 15 quelgues nanneanx

de s hevTes.

On dajenar ?

Cormeee vaLlin, oprts 'ellorl, Je réouadorl oo Je Loouse &l Lermsss omlragie du
reslowranil Paraglees faki Terevcon Dlelinos., woe Leverns levpiogue au cweuc du bourz, & L
fraichent des rrands platanes, 1es Cretnis sa plaizenrici Arvataive le onde — nu ala
faire toait conre. Commmne 1es anmas Imirs, nm ae remala avee 185 mers D yiqgnes. nes la

factin, an waplait a faire les hoatinues dusAllase, ni dépeter de jnliz sonvenitrs

virlenwenls, broduerivs lepigues, lLoge, bijow, pulecivs...
Connnenl s’y cendee ?

Eapavivag : Taris, congpler 330 de vol jusgu' s Padmoporl U"Bémldivie Par vxernple,
aves 1a compasnie' 'ransavia an ddpart ds Bariz Orlw 11 fant anznite comprar 1h da

raurs [at qualle ronta 1) depania agramare teanr rejnindre la station halnéaire d Arios

Foibucalas,
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(m darmlr 7 A1 5F Nicolas aw Resntt Harel & Yillag

Moy o du rantre-ville, al'acare das fauler, ce resart danxa mess e itnprenahle
wur Lo polle de Mirabelle o Lool poeur séduwire e vowag ear cnoguéle oo coolorl el ode
guiciug e, e o iz e L'y villope collods, il déploic ses appabeooels vl villios

A un Manea éclarant auhean milien d'uns vamérabion mélant nocamment palimiers,
cliviers, lanriers roses at ibiscus. ' I'onis nffrant une e mer, avec, an lain, pehtes 1las

ef MAntammes..

L resort o alrnosghers auihieione

I copane deiowoe aeobiengee § Jo Los Larodiliale, ladearewse ol déeoliacide, Doy doe g
Hine, rien qna de 1'anthentcica | ('ela dent d ailleurs a reeur a zom directeur,
1'adorable Alaxandras Llsmis, qui se plis en quane pour 58 invicds, Sa Créce, il 17 aime
er il weut nous Ta faire déarommir dala pinz helle des facans : roujaurs 13 pour naus
Jrackigguer wee pe it villoge erdiuls i visiber, v cxeursion vy aleen. woe odresse

Ly priggue pour so régoler... Brel, 51 Micelas By o Tieas e cos resorls o Pwobionee
Impersannella, s concraire, coest tont a fairla renre A endrait o1 1'on se sent
cnmine chez sai, aver, mazwice, nns etites habimdes... 1 enzemtle du personnal aac

charmant at A1 periks woins.

Den COerrderes el ocles iy o e e rRer

S0 Lo plus pelily des chitnbros (20002 oflze aoee wwe icgpreastle sur L uwr, 4
eicleoicer e clepuis son L Balerns ol lerrosses LutlGLéguipds de jucissis
[ermettent anzgi 4'an profiter pleinemant. |2 mohiliet at 1a déra, an style chir at
rmoderne, fomt apnel A des marériame naturels A'orisine lacale, dapnis 1as s an
plilce blaoy jusy o auz salles de bedo o ooerteoe, Les villos Qo cerlaines suiles)
dispuseol ce lewr poopoy piscioe d'eow de ueer chienad Lee, Le cesocl o oécewwel S
renao e el andie agrooli ;- gueice sludios clssigues Govee piscine privee) el bouil
suites «lazgiquas (awver dewns: chamnhraz, piscing (rives gt 118 201 1z e} nnt s Te joanr

crtte alnnee.

Uiy piscine el ueer plagy privee
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Fuo =z liapner, d s |- e s 2 |- e h [Fr By Annhien, -

sl s Wil plap. A s b=, o v claie sebealo =214 10

theral, ezl vamdin ik,
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Enolkd dpes il pan oo vl ey avee vz o e o !

Pour se réveiller de facon tonique, on peut faire confiance a la pétillante Maria
(Anthos Yoga Studio), parfaitement bilingue en anglais, puisque 'un de ses parents
est originaire d'Angleterre. Elle vient donner des cours pour tout niveau a I'hotel. Un

plaisir, la encore avec vue mer.

Des restaurants faisant honneur aux produits locaux

La Crete est réputée pour sa gastronomie et son fameux régime crétois, Les 5
restaurants et 2 bars de ’"hotel lui font bien évidemment honneur, en ne faisant
appel qu'a des entreprises et des fermes locales. L'hotel possede méme son propre
jardin, ol poussent plantes aromatiques et légumes. Pour le petit—déjeuner, on
s'attable sur I'agreable terrasse ombragee du Club House Restaurant. Il propose un
large buffet sucre-sale, mais aussi des plats a la carte (omelette, pancakes...). Pour la
jouer locale, on gofite volontiers au vaourt grecque au lait entier, accompagné de
fruits frais — les figues sont un délice — et de miel crétois. Le midi, c’est le Blue Bay,
au-dessus de la plage, qui nous regale (olives, poulpe grille, salade grecque, poisson
frais, halloumi grillé...). Le soir, on dine volontiers au Kafenio, en surplomb de la
mer, avec une adorable petite chapelle, ot se déroule d'ailleurs des mariages). Onvy
déguste une cuisine crétoise typique, des mezze (dolmadakis, dakos, beignets de
courgettes, Halloumi grillé, caviar d'aubergine, beignets de courgette...) jusqu’au
poisson grillé, a choisir soi-méme au préalable. On ne peut plus frais : il vient de la
baie ! Pour un diner plus guinde, on adore le Minotaure et ses concerts live au bord
de la piscine décorative. Bon a savoir : on peut méme prendre des cours de cuisine a
I'hotel.

Le prix :a partir de 300 euros/nuit.

Site Internet : hitps://www.stnicolasbay.gr/fr/



